30 Venerdi 1 Agosto 2025

CULTURA &SPETTACOLI

Domenicaa Gombola protagonista di Fuoripista
Giulia, laregina
delle altezze
«Sulfilo in equilibrio
tramente € corpo»

Cammarota propone lo spettacolo “Rio”

b dliLauraSolieri

1borgo di Gombola, frazio-
nediPolinago sull'Appenni-

Quando no,dopo averaccolto laXIll
sono sul edizione del Festival Traspa-
pe renze, i

avivere. calatappamodenese di Fuori-
lemie pista, a cura di »\ler Fondazio-
CIC ne: un viaggio artistico in cam-
paure

mino su sette territori dell Ap-

traclown, acrobati, musica dal
vivo, giochi e attrazioni, adatti
ad un pubblico di tutte e eta.

tro Galante Garrone di Bolo- | Adestra
a Giulia
Cammarota
dove si specializza nella disci- | inazione
plina del filo teso, dal 2019 | esotto
Cammarota, selezionatadalfu- | inun
nambolo Andrea Loreni per il | momento
progetto Wires Crossed Italia, | delsuo
approccia il funambolismo, | nuovo
quindiil lavoro con il bilancie- | spettacolo
i T S
3 - domenica
Giulia, ad oggi il suo record &di | aGombola
12 metri di altezza camminando su

un cavo di quasi 100 metri di lun-
ghezza,

del saper
rallentare

Ognitappasi

«Ilmio spettacolo

¢uninvito ad andare
avedere cosacifrena

dal raggiungere quello
che siamo come persone»

porto haconlavertigine?

«Tutti noi possiamo soffrire
di vertigini sostanzialmente
per due motivi: nel momento
incuiabbiamo un problemafi-

trauma che abbiamo vissuto.
loste: il mestie-

la collaborazione con compa-
gme teatralie circensi dirilievo
nale, in dialogo conilter-

,nonéchenonab-
bia le vertigini ma quando so-
nosul cavoimparoaviverle, ad
accoglierle, a portarle con me,

numn e atten;

i, affinché'incon-

comunita e pae-
uore pulsante di

perchélapaura c'esempre pri-
social ha lancia-
tounasorta dicontestchiedendoa

chila segue “cos’ per te I'equill-
brio?”.

info: bigliette-
arenzefestival. it 345
Perlatappamodene-
se, I'allestimentoartistico, acu-
radel Teatro dei Venti, prevede
spettacoli di danza contempo-
ranea, teatro-circo e musica.
Tra questi, domenica alle ore
19&discena “Rio” dieconGiu-
liaCammarota, classe 1990, I'u-
mmdonn.ifunamh( inltalia

«Mi ha fatto molto riflettere
L\n\pmm diun signore anzia-

0 legata a un’esperienza di
equiliro pit fisica,che faceva
notare come invecchiando si
perde I'equilibrio, subentrano
la vertigine, l'insicurezza del
corpo ela rigidita della mente,
cisono pili restrizioni mentali,
piiansie. Equilibroperme éla-
vorare in sinergia tra mente e
corpo,

agrandi altezze
Lh(‘ sara la protagonista di uno
spettacolo di art circensi deli-
catoeonirico, tuttoal femmini-
le.L i

, affron-
tare la paura di vedere cosa ci
blo ttare con armonia
cheinnoicisi; dei disequili

briv,
Sottolinea 'importanza diascol-

Il programma
Oggi si parte
tradanza

e teatro circo

» Lallestimento artistico, a cura
delTeatro dei Venti, prevede
‘spettacolidi danza contempora-
nea, teatro-circo e musica. Si
parteoggialleore 19 conlospet-
tacoloditeatrodanza Swan,
unareinterpretazione del classi-
co “lllago deicigni” fimata dal-
lacompagniadi teatroe danza
contemporanea Tardito/Rendi-
na.Alle ore21.30 &lavolta di
JulietdiTeatro C'Art: unospetta-
coloditeatrocirco,ironicoe
poetico, ispirato al noto perso-
naggioshakespeariano di Giu-
lietta Capuleti. Laseratasi con-
cludecon l'imperdibile concer-
to-spettacolodallimpertinente
animaclown WunderTandem
alleore 22: duevoci, unafisar-
monica ed un mini drumset, un

alleore 18 conil circo contemy
raneo di Luigi Ciotta in Abattoir
blues, unospettacolosunealee
ccomico che tramite il clown eil
circoaffrontain manieradissa-
crantele condizioni divita uma-
neeanimaliall'intemo dei ma-

celli.

renel i lospazio
digestodel passochefaccia- | tale pertrovare il glusto equilibrio: scemcoeunwnugamdmm
idi @ liberamenteispirato all proces-
sadiautom; ,acuinon fac- « un mestiere che valorizza sodiKafka. Conclude la gioma-
ciamo Credocheim- | la potenza del rallentare per | tailconcertol favolosianni 60
cercare di non farsi prendere dellaBanda Giovanile Interco-

parare a consapevolizzare un

dalla

siaun grande allenamento per
mantenerci nella flessibilita
mentale e fisica che ci consen-
te una maggiore apertura ver-

posti, anche come forma di di-

munale “Novi-Soliera” alle ore
21:30: racconta gliannidel

strazione, per

re lucidita. Rallentare, ascolta

socid checi circonda e cicapi- | reil proprio passo, & capire che Domenicaoltrea Giulia Cam-

tan. in realta I'equilibro perfetto marota. Segue alle 21l teatro
“Rio” & una sorta non esiste, la sol nel i ianco, conil

questa direzione? trovare un'armonia tra i dise- performerLuca Piomponiin

«Questospettacolo@uninvi-
to ad andare a vedere cosa ci
frena dal raggiungere quello
che siamo come persone con
le nostre a, i nostri

quilibri. Quando sono sul ca-
vo, mi rendo conto di essere
presente a me stessa nel mo-
mentoinct umuulgo lapaurae
I

Trickster, danzatore soloin sce-

na, si divincolara citazioni cine-
matografiche e digitali, immer-

gendosiinuna scenadel film

grovigli,perimpararea render-
le preziose, a capire che sono
una parteimportante di noi da
mostrare per poter poi godere
meglio ditutto, sia deimomen-
ti di gioia che dei sentimenti
piisscomodi».

me una gioia immensa, deri-

del 1921. La manifestazionesi

to,non piit solta Vesibi-
zione. E bello sentire I'aria sul
corpo, il vociare delle persone

Steve And The Gangsterscon
una contaminazione artisticatra
Ko oo

che non & una
qualcosa che arriva e si integra
ilreston. )

rolle performance circensi .



