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grandi altezze: si chiama Giulia Cammarota, é torinese,

ha 34 anni e due diplomi, di attrice e di artista di circo
contemporaneo (nella foto). I1 29 e il 30 novembre sard a Mon-
calieri all'interno del Moncalieri dreanting - Acrobazie acree e
funamboliche visioni, uno spettacolo gratuito che la vedra at-
traversare piazza Vittorio Emanuele II in equilibrio sopra un
sottile cavo d'acciaio lungo quasi 100 metri. Ma quale sensazio-
ne si prova a praticare quest'arte? «Paura! O meglio, la percezio-
ne di lasciarsi attraversare e accompagnare dalla paura, facen-
do pulizia nei pensieri e metiendosi in relazione profonda con
le emozioni. E un processo che mi consente di vivere una forma
di meditazione che riesce a trasformare cio che spaventa in una
vibrazione alleatay, ci racconta. Vedere la Terra dall’alto é una
situazione privilegiata? « E straordinario, perché vivi un cam-
bio di prospettiva che ti aiuta a uscire dai tuoi schemi menta-
Ii e a vivere in connessione con gli altri. E poi ho imparato che
Iimportante ¢ guardare sempre avanti», aggiunge. E questo &
un ottimo consiglio anche per chi vive con i piedi per terra. +

Lei ¢ I'unica donna funambola italiana che cammina a




